
Guérir la vie par la philosophie
Livre
Devillairs, Laurence
Edité par Presses Universitaires de France - 2017
Merleau-Ponty affirmait que les problèmes humains étaient sans doute insolubles, mais
qu’entre les questions qu’ils suscitent et les réponses que nous tentons d’y apporter se
tient l’espace, modeste et fragile, d’une vie. La vie elle-même est toutefois le plus
insoluble de nos problèmes : nous ne sommes pas armés pour l’affronter. Vivre n’a rien
d’un sport de glisse.Le monde extérieur, les autres, nos responsabilités suscitent en
nous une peur primordiale, à côté de laquelle tout le reste n’est que simples tracas.
Comment affronter la maladie, les aléas et les tempêtes ? Comment faire face au pire et
comment se remettre d’avoir un jour vécu le meilleur ? À ces questions, ce livre entend
non pas donner des réponses toutes faites mais proposer traitements et remèdes. Une
philothérapie où aucune de nos craintes ni aucune de nos crises n’est éludée, de la
passion amoureuse au burn-out, en passant par les problèmes de voisinage, les
raseurs et le démon de midi. Jamais la philosophie n’a été aussi utile.
Langue
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La Broyeuse
Livre
Morin, Chloé. Auteur
Edité par Humensis - 2025
Les médias sont-ils devenus une broyeuse, décourageant l’engagement et la recherche
du compromis, disqualifiant toute expression nuancée, abaissant le niveau du débat
public ? La défiance qui frappe les médias est aujourd’hui abyssale. Les causes sont
connues et nombreuses : soupçons de collusion avec le monde politique ou
économique ; appauvrissement du débat public ; course au sensationnalisme et
dictature de l’émotion ; pouvoir exorbitant des réseaux sociaux ; journalistes qui se
substituent à une justice qu’ils estiment trop lente ou pas assez sévère… jusqu’où nous
conduira cette mécanique infernale ? Au travers d’études d’opinion et d’entretiens
passionnants avec de grands journalistes, des communicants et des patrons de presse,
Chloé Morin propose une nécessaire réflexion sur le fonctionnement et les dérives du
4e pouvoir. Peut-on lutter contre la spirale autodestructrice dans laquelle certains
médias entraînent notre démocratie, dont ils sont censés être l’un des piliers ? Enquête.
Langue
français
Contributeurs
Morin, Chloé. Auteur
EAN de l'offre
9791032934265
Classification
Société (culture, éducation, famille, mode, religion, sexualité) ;
Média, Télévision, Presse, Radio, Edition, Internet
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La dernière vague
Livre
Biétry, Charles. Auteur
Edité par Flammarion - 2025
Cette dernière vague, je ne la verrai pas. Je ne l’entendrai pas. Je ne sais pas où elle
est. Je ne sais pas quelle forme elle prendra mais je sais qu’elle existe et qu’elle
viendra. Trop tard pour que je lui parle, trop tard pour que je l’écoute. Elle pourra
toujours murmurer à l’oreille de ma femme, de mes enfants et de mes petits-enfants que
l’amour est plus fort que la mort. Elle les rendra heureux comme je l’ai été. Aujourd’hui,
je suis triste mais je n’ai pas peur. Ce qui compte, ce ne sont pas les années qu’il y a eu
dans la vie, c’est la vie qu’il y a eu dans ces années. Et la mienne a été belle. Elle m’a
emmené aux quatre coins du bonheur, de l’Agence France-Presse à Canal+, de TF1 à
France Télévisions, de L’Équipe TV à beIN Sports. J’ai joué au foot avec Pelé, j’ai
interviewé Tyson en prison, j’ai commenté la boxe avec Belmondo et Bouttier, j’ai été en
larmes quand Ray Charles est venu chanter Georgia à Atlanta et bouleversé en vivant
la mort des otages à Munich. J’ai vu grandir des journalistes talentueux qui rayonnent
sur les ondes et qui m’accompagnent dans ce dernier combat. Je le perdrai mais que
cette maladie de Charcot le sache, elle a affaire à un guerrier breton. Charles Biétry
Langue
français
Contributeurs
Biétry, Charles. Auteur
EAN de l'offre
9782080480316
Classification
Biographies ; Autobiographies ; Surnaturel menaçant ; Rêves prémonitoires ;
Choc des cultures ; Prophéties anciennes ; Peur de l’inconnu ; Temps déréglé ;
Mystère aborigène.
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Edité par Payot. Paris - 2025
Langue
français
Collection
Payot Société
Contributeurs
Fasciaux, Nina
ISBN
978-2-228-93788-7
EAN de l'offre
9782228937887
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Nos dernières fois - Défier la nostalgie
Livre

Edité par Allary. Paris - 2025
Langue
français
Contributeurs
Galabru, Sophie
ISBN
978-2-37073-524-9
EAN de l'offre
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Sciences humaines ; Philosophie ; Ouvrages généraux

Plus d'informations...

Vous ne détestez pas le lundi ...
Livre
Framont, Nicolas. Auteur
Edité par Éditions Les Liens qui libèrent - 2024
En France, comme ailleurs, le mal-être au travail s’amplifie. Les travailleurs expriment
leur mécontentement face à l’organisation, à l’utilité perçue et à la reconnaissance
hiérarchique de leur entreprise. Tous les secteurs, y compris l’associatif et le service
public, sont désormais contaminés par des formes de management absurdes et
violentes qui font redouter le lundi matin. En réponse à ce désenchantement, le
patronat et le gouvernement optent pour l’indignation et la contrainte : plus d’arrêts
maladie ? Imposons des jours de carence. Les démissions se multiplient ? Coupons les
allocations chômage. Cette souffrance conduit à une mise au travail forcée. Vous ne
détestez pas le lundi est une invitation à se libérer des mythes du travail : présentéisme,
mérite, psychologisation de la souffrance. Ce manuel de développement collectif
propose une nouvelle culture de la révolte, capable de légitimer et de soulager les
souffrances individuelles en faveur d’une insurrection globale, ancrée dans le réel.
Langue
français
Contributeurs
Framont, Nicolas. Auteur
EAN de l'offre
9791020923257
Classification
Homme et environnement ; ECONOMIE / ENTREPRISE / MANAGEMENT ;
DOCUMENTS / ACTUALITE
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Les négligées
Livre

Edité par HarperCollins. Paris cedex 13 - 2025
Langue
français
Collection
HarperCollins Enquêtes et docu
Contributeurs
Le Moël, Marie-Morgane 
Le Hen, Solenne
ISBN
366-611--459353-0
EAN de l'offre
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Classification
Médecine ; Généralités médicales

Plus d'informations...

Judéobsessions
Livre

Edité par Flammarion. Paris cedex 13 - 2025
Langue
français
Collection
Documents, temoignages
Contributeurs
Erner, Guillaume
ISBN
978-2-08-043911-6
EAN de l'offre
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Classification
Histoire - Géographie ; Actualité et médias
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Dans la tête de nos ancêtres
Livre
Balzeau, Antoine. Auteur | Derrey, Tiphaine. Auteur
Edité par Humensis - 2025
Peut-on reconstituer de manière fiable le cerveau des humains préhistoriques ?&nbsp;
C’est la question qu’Antoine Balzeau et toute une équipe de chercheurs du Muséum
national d’histoire naturelle se sont posé. Étudier le cerveau de nos ancêtres pourrait
nous permettre de mieux appréhender le fonctionnement de cet organe, son
développement au fil des millénaires et le lien entre nos capacités cognitives, nos
compétences et nos caractères physiques.&nbsp; Le paléoanthropologue embarque le
lecteur à la découverte d’un projet d’envergure et novateur. L’approche pluridisciplinaire
de cet ambitieux challenge est un idéal de la démarche scientifique rarement égalé. De
la détermination du protocole de recherche à la l’obtention finale d’un prototype de
cerveau néandertalien, chaque étape du processus est décrite précisément. Le récit
dynamique est appuyé par les illustrations de Tiphaine Derrey qui permettent une
meilleure visualisation des travaux et des différents domaines de recherche.&nbsp; En
faisant pénétrer le lecteur dans les coulisses du musée de l’Homme, Antoine Balzeau lui
montre l’importance de la réflexion collective et de la remise en question des
concepts.&nbsp;
Langue
français
Contributeurs
Balzeau, Antoine. Auteur 
Derrey, Tiphaine. Auteur
EAN de l'offre
9782410029772
Classification
Paléontologie ; Paléoanthropologie

Plus d'informations...
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Le crépuscule des jeux - Enquête sur les JO d'hiver 2030
Livre

Edité par Paulsen - Guerin. Paris - 2025
Langue
français
Collection
Terra nova
Contributeurs
Desmurs, Guillaume
ISBN
978-2-35221-546-2
EAN de l'offre
9782352215462
Classification
Vie pratique ; Développement durable - écologie ; Généralités

Plus d'informations...

Autojustice
Livre

Edité par Plon. Paris - 2025
Langue
français
Contributeurs
Rancé, Pierre
ISBN
978-2-259-32306-2
EAN de l'offre
9782259323062
Classification
Histoire - Géographie ; Faits de société ; International

Plus d'informations...
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La gratitude. Récit politique d’une trajectoire inattendue
Livre
Strauch-Bonart, Laetitia. Auteur
Edité par Humensis - 2025
Il est temps d’échanger le ressentiment contre la gratitude ! Dans ce récit intime et
intellectuel, Laetitia Strauch-Bonart explore avec sincérité et lucidité les racines de son
identité politique.
Langue
français
Contributeurs
Strauch-Bonart, Laetitia. Auteur
EAN de l'offre
9791032934210
Classification
Société (culture, éducation, famille, mode, religion, sexualité) ; Mémoires ; Politique

Plus d'informations...

Je mange bien, je vais bien
Livre
Mohamed, Jimmy. Auteur
Edité par Flammarion - 2025
Notre alimentation peut être notre pire ennemie comme notre meilleure alliée. J’ai vécu
ce déclic il y a quelques années, lorsque j’ai voulu perdre du poids. En étudiant de près
les valeurs nutritionnelles des produits ultra-transformés, j’ai réalisé tout l’impact positif
que pouvaient avoir sur ma santé des aliments plus simples, naturels et sains. Ne
l’oublions pas, nous sommes ce que nous mangeons. Au cours de notre vie, cela
représente concrètement quelque 90&nbsp;000 repas, 60 tonnes de nourriture et
presque 70 millions de calories. Prendre soin de notre organisme, c’est donc avant tout
prendre soin de nos assiettes. Que vous soyez une femme ou un homme, jeune ou plus
âgé, mon objectif avec ce nouveau livre est de vous aider à rester aussi longtemps que
possible en bonne santé. Chapitre après chapitre, je partage avec vous des conseils,
astuces et habitudes faciles à mettre en place pour mieux se nourrir et mieux se porter,
car j’en suis convaincu&nbsp;: l’alimentation est la clé de notre équilibre et de notre
bien-être.
Langue
français
Contributeurs
Mohamed, Jimmy. Auteur
EAN de l'offre
9782080473516
Classification
Bien-être ; Régimes alimentaires ; régime ; perde du poids ; RTL ; mag santé ; nutrition ;
detox ; nutritionniste ; médecin connu

Plus d'informations...
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Tracts (N°65) - Écrans, un désastre sanitaire. Il est encore
temps d'agir
Livre

Edité par Editions Gallimard. Paris - 2025
Langue
français
Collection
Tracts
Contributeurs
Mouton, Servane
ISBN
978-2-07-311534-8
EAN de l'offre
9782073115348
Classification
Littérature ; Littérature française

Plus d'informations...
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Deuils, des chemins pour la vie - Vivre, c'est apprendre à
choisir
Livre

Edité par Cherche Midi. Paris - 2024
Agir, c'est aussi accepter de laisser des choses derrière soi. " Accepter de se séparer
des choses, c'est comprendre que la vie est tout autant acceptation que renoncement ;
ce chemin, j'ai mis un certain temps à le faire. Et surtout à l'accomplir. " Après La
Stratégie de la libellule, Thierry Marx poursuit une réflexion fondée sur l'observation et
le vécu. Pourquoi avons-nous peur de faire des choix ? Pourquoi n'arrivons-nous pas à
lâcher la main du passé ? Faire le deuil d'un parent, d'une histoire d'amour, d'une idée
ou même d'un rêve, c'est accepter que la vie nous dicte sa loi et nous pousse à faire
des choix. Un deuil est toujours le moment d'une confrontation à soi-même. Par
l'expérience du deuil, nous nous éprouvons. Et même, nous nous révélons. Ce livre
n'est pas une méthode de développement personnel, ni un kit de savoir-vivre ou de
prêt-à-penser. Deuils, des chemins pour la vie se découvre comme un témoignage
humble et lucide, une invitation à nous interroger. Chef étoilé, entrepreneur, Thierry
Marx est devenu un personnage public. Pragmatisme, exigence, don de soi et écoute
des autres sont au cour de sa réflexion et de son engagement social. La Stratégie de la
libellule est parue au Cherche Midi en 2018.
Langue
français
Contributeurs
Marx, Thierry
ISBN
978-2-7491-8329-9
EAN de l'offre
9782749183299
Classification
Vie pratique ; Développement personnel ; Bien dans sa tête

Plus d'informations...

Notre guerre quotidienne
Livre

Edité par Noir sur Blanc. Paris - 2025
Langue
français
Contributeurs
Kourkov, Andreï
ISBN
978-2-88983-084-8
EAN de l'offre
9782889830848
Classification
Histoire - Géographie ; Actualité et médias

Plus d'informations...
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Le Capitalisme de l’apocalypse
Livre

Edité par Seuil. Paris Cedex 19 - 2025
Quinn Slobodian est spécialiste de l'histoire du néo-libéralisme et professeur d'histoire
économique et politique globale à l'Université de Boston. Il a notamment publié Les
Globalistes. Une histoire intellectuelle du néolibéralisme (Seuil, 2022). Si l'on jette un
rapide coup d'oil à un planisphère, nous ne verrons qu'un patchwork d'États-nations,
net et bien connu. Et si notre réalité était toute autre ? La mondialisation a bouleversé
l'ordre du monde, entraînant un foisonnement de nouvelles entités : paradis fiscaux,
ports francs, cités-États, enclaves fermées et zones économiques spéciales. Ces
nouveaux espaces, libérés des formes ordinaires de réglementation, de taxation et
d'obligations mutuelles, perforent la carte des pays. Là, les fanatiques de l'ultra-
capitalisme échappent au pouvoir des gouvernements et au contrôle démocratique.
C'est ce monde, composé de trous, d'aspérités et de zones grises que Quinn Slobodian
décrit, se lançant sur les traces des libertariens radicaux les plus notoires - de Milton
Friedman à Peter Thiel et Elon Musk. Cette enquête magistrale nous mène du Hong
Kong des années 1970 à l'Afrique du Sud à la fin de l'apartheid, du Sud des États-Unis
à la ville de Londres, de Dubaï à la Somalie en guerre, et jusque dans le métavers,
révélant de manière vertigineuse les progrès terrifiants du capitalisme sans la
démocratie. Le Capitalisme de l'apocalypse nousoffre une histoire inédite des dernières
décennies et une vision alarmante de notre futur proche.
Langue
français
Collection
La couleur des idées
Contributeurs
Slobodian, Quinn
ISBN
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EAN de l'offre
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IA et fake news. Sommes-nous condamnés à la
désinformation ?
Livre

Edité par Flammarion. Paris cedex 13 - 2024
Langue
français
Collection
essais
Contributeurs
Martinez, Julie
ISBN
978-2-08-046379-1
EAN de l'offre
9782080463791
Classification
Histoire - Géographie ; Actualité et médias
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Réinventons la montagne
Livre

Edité par DU FAUBOURG. Paris - 2024
La neige se fait rare sur nos montagnes, et pourtant nous ne parvenons pas à
détourner notre imaginaire de cet or blanc. Preuve en est : la décision d'organiser les
Jeux d'hiver de 2030 dans les Alpes françaises. Un choix totalement anachronique alors
que s'accélère le réchauffement climatique. Cet essai coup de poing propose de nourrir
le débat sur l'avenir des montagnes, en construisant plusieurs scénarios. Les épreuves
se dérouleront-elles comme prévu, au prix de destructions catastrophiques ? Seront-
elles annulées à la dernière minute, face aux urgences climatiques, sociales et
politiques ? Ou 2030 sera-t-elle une année de festivités mais aussi d'engagement,
créant un élan collectif au service de la nécessaire transition ? Ce livre propose une
utopie réaliste pour réconcilier montagne sauvage et montagne à vivre. Fiona Mille est
présidente de Mountain Wilderness France, association nationale dont le but est la
sauvegarde des milieux montagnards. Elle habite dans le massif de Belledonne, près de
Grenoble, et travaille dans un cabinet de conseil en transformation écologique et
résilience territoriale. Fiona Mille est la présidente de Mountain Wilderness, une
organisation internationale qui porte depuis 35 ans une vision de la montagne
respectueuse des identités locales et des équilibres naturels. La militante est aussi
experte en résilience territoriale. Elle habite dans le massif de Belledonne, près de
Grenoble. La jeune femme s'est déjà taillée une solide réputation dans les milieux de la
montagne, et succède avec brio au charismatique Fredi Meignan.
Langue
français
Collection
Documents
Contributeurs
Mille, Fiona 
Sevestre, Heïdi
ISBN
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EAN de l'offre
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Procès de Mazan : la déflagration
Livre
Illouz, Cynthia. Auteur
Edité par Humensis - 2025
Pendant une décennie, Gisèle Pélicot a été victime des viols orchestrés par son mari et
plus de 70 inconnus. Sa décision de rendre le procès public marque une rupture, et
déclenche une onde de choc mondiale. En choisissant d’exposer l’horreur des faits, elle
est devenue une icône féministe.&nbsp; Dans une analyse percutante, Cynthia Illouz
dénonce les mécanismes de soumission chimique, l’objectification des femmes et les
liens avec la pornographie violente que révèle ce procès historique. Livrant un
réquisitoire cinglant, elle fustige la culture du viol et les comportements sexistes qui
mènent à la violence. Pour elle, cette affaire n’est pas seulement marquée par l’ampleur
des actes, ou la « normalité » des agresseurs, mais aussi par les failles des institutions
qui étouffent la parole, blâment les victimes et effacent le consentement. Catalyseur
d’une&nbsp; prise de conscience collective, y compris chez les hommes, le procès de
Mazan doit être un virage décisif pour notre société.
Langue
français
Contributeurs
Illouz, Cynthia. Auteur
EAN de l'offre
9791032935729
Classification
Société (culture, éducation, famille, mode, religion, sexualité)
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Le Président toxique - Enquête sur le véritable Emmanuel
Macron
Livre

Edité par Robert Laffont. Paris cedex 13 - 2025
Langue
français
Contributeurs
Campion, Etienne
ISBN
978-2-221-28267-0
EAN de l'offre
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Classification
Histoire - Géographie ; Actualité et médias
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IA : grand remplacement ou complémentarité ?
Livre

Edité par Éditions de l'Observatoire. Paris - 2025
Langue
français
Collection
Essais
Contributeurs
Ferry, Luc
ISBN
979-10-329-1478-6
EAN de l'offre
9791032914786
Classification
Vie pratique ; Développement durable - écologie ; Généralités
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L'opportunité de vivre
Livre
Comte-Sponville, André. Auteur
Edité par Humensis - 2025
Continuer de vivre ou décider d’en finir, c’est une question d’opportunité plutôt que de
principe : telle est la leçon d’Épicure, des stoïciens et de Montaigne. Encore faut-il être
vivant pour en décider. L’opportunité de vivre est donc première, et c’est elle qui
requiert tous nos soins : la philosophie ne nous apprend à mourir, comme disait
Montaigne, que parce qu’elle nous apprend d’abord à vivre. Car que vaudrait une
philosophie qui n’aiderait pas à juger – non une fois pour toutes mais en fonction des
circonstances – que la vie, comme disait Camus, « vaut ou ne vaut pas la peine d’être
vécue » ? Ces « ultimes études » viennent clore le triptyque entamé en 1994 avec
Valeur et vérité (Études cyniques) et prolongé en 2015 avec Du tragique au
matérialisme (et retour). André Comte-Sponville y éclaire son propre cheminement en
s’appuyant sur celui de ses maîtres de prédilection : Épicure, les stoïciens, Montaigne,
Spinoza, Alain, Louis Althusser et Marcel Conche. C’est l’occasion pour lui de porter
des éclairages forts sur des questions très actuelles, comme celles qui touchent au
cerveau, à la spiritualité ou au matérialisme.
Langue
français
Contributeurs
Comte-Sponville, André. Auteur
EAN de l'offre
9782130876328
Classification
Philosophie ; Opportunité ; vivre ; philosophie
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Au coeur de l'océan - La véritable histoire de Moby Dick
Livre

Edité par PAULSEN. Paris - 2025
Langue
français
Contributeurs
Philbrick, Nathaniel 
Messadié, Gerald 
Poulain, Catherine
ISBN
978-2-37502-354-9
EAN de l'offre
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